Arela acolle un Programa de Educacion para a Saude impartido por Cruz Roja e destinado a adolescente:s

Esta iniciativa conxunta ten como obxectivo promocionar a Saude entre os adolescentes e
mozos que se atopan cumprindo medida xudicial para que adquiran habitos e costumes que
melloren o seu benestar e o da sta contorna, tanto familiar como social.

Arela, no seu compromiso social por crear iniciativas de apoio a infancia e a mocidade, acolle,
a finais do mes de setembro e durante todo outubro, o Programa de Educacion para a Saude
para adolescentes de Cruz Roja Juventud.

Seréa Cruz Roja quen se encargue de impartilo no Centro de Dia para mozos en conflito social,
que a asociacion Arela ten na cidade de Vigo.

Esta iniciativa constara de tres talleres independentes: VIH, Educacion Afectivo-Sexual e
Prevencion de Habitos Nocivos (Drogas, Tabaco, Alcol, Anorexia e Bulimia). A intencion é
desenvolver, nos adolescentes e novos, a capacidade de eleccidén dun estilo de vida san,
acorde coa sua contorna.

O programa comezara o dia 29 de setembro e constara de 5 sesiéns impartidas todos os
xoves até o 27 de outubro. Na primeira xornada abordarase informacidn basica sobre o virus
VIH: que é, como ataca e de onde procede. Tamén se informara de cales son as vias de
transmision e da actitude que hai que tomar sobre o VIH.

No mes de outubro teran lugar os seguintes talleres, dous dedicados & Educacién
Afectivo-Sexual e duas & Prevencién de Habitos nocivos.

Esta segunda colaboracién neste Programa entre Arela e Cruz Roja vén precedida polo éxito
da primeira experiencia, na que se formou aos mozos en conflito social da cidade de
Pontevedra. A relacion entre ambas as organizaciéns remontase varios anos atras, sendo Cruz
Vermella unha das primeiras entidades que colaboraron con Arela na execucion das
Prestacions en Beneficio da Comunidade.

Enlace as novas vinculadas co tema aparecidas en prensa:

www.atlantico.net/noticia/158159/arela/ofrece/talleres/jovenes/situacion/conflicto/social/
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